
Chemise 
Tee-shirt 

Pull 
Pantalon 
Bermuda

Taille à commander

Tour de poitrine en cm

Tour de ceinture en cm

Tour de bassin en cm

8 ans 

65 à 78

56

66 à 70

10 ans 

79 à 88

59

72 à 76

12 ans 

89 à 96

61

79 à 84

14 ans 

97 à 102

66

84 à 89

16 ans 

103 à 108

69

89 à 92

Enfants

Chemise 
Tee-shirt 

Pull 
Polaire 

Veste

Taille à  
commander
 
Tour de poitrine en cm

0 
34-36 

XS

99 à 105

Femmes

1 
38-40 

S
 
 

106 à 110

4 
50-52 

XL

120 à 124

2 
42-44 

M
 
 

111 à 115

3 
46-48 

L

115 à 119

5 
54-56 

XXL

125 à 132

Pantalon 
Bermuda

Taille à  
commander

Tour de ceinture en cm
 
Tour de bassin en cm

0 
38 
 

63 à 67

92 à 96

Femmes

1 
40 
 

67 à 71

96 à 100

4 
46 
 

79 à 83

108 à 112

2 
42 
 

71 à 75

100 à 104

3 
44 
 

75 à 79

104 à 108

5 
48 
 

83 à 87

112 à 116

6 
50 
 

87 à 95

116 à 122

7 
52 
 

95 à 103

122 à 128

Chemise 
Tee-shirt 

Pull 
Polaire 

Veste

 
Taille à  
commander
 
Tour de cou en cm
 
Tour de poitrine en cm

0 
36-38 

XXS 
 

33 à 34

71 à 78

Hommes

1 
40-42 

XS 
 

35 à 36

79 à 87

4 
52-54 

L 
 

41 à 42

103 à 110

2 
44-46 

S 
 

37 à 38

87 à 94

3 
48-50 

M 
 

39 à 40

95 à 102

5 
56-58 

XL 
 

43 à 44

111 à 118

7 
64 

XXXL 
 

47 à 48

127 à 132

8 
66 

XXXXL 
 

49 à 50

133 à 140

6 
60-62 

XXL 
 

45 à 46

119 à 126

Pantalon 
Bermuda Taille à  

commander 

Tour de ceinture en cm

0 
36-38

69 à 76

1 
40-42

77 à 84

2 
44-46

85 à 92

3 
48-50

93 à 100

4 
52-54

101 à 108

Hommes

Taille à commander

Tour de taille en cm

90 

84

110 

84 à 104

140 

104

Ceintures et ceinturons

Si vous hésitez entre deux tailles, 
choisissez toujours la plus grande.

A : Tour du cou : 
il correspond à l’encolure.

B : Tour de poitrine : 
se prend bien horizontalement au 
niveau le plus fort.

C : Tour de taille ou de ceinture : 
se prend au creux de la taille.

D : Tour de bassin : 
se prend à l’endroit le plus fort  
des hanches (environ 20 cm  
sous la taille).

Choisir la bonne taille


